
 

 

 

 

 

先日
せんじつ

の運動会
うんどうかい

はとても暑
あつ

い一
いち

日
にち

でしたが、大
おお

きなけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

もなく、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

でき

たことと思
おも

います。 

 さて、６月
がつ

は、じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

いことから、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

で

もあります。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始
はじ

まるため疲
つか

れがたまりやすくなりますが、５月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

ができる

よう、ご家庭
か て い

でもお声
こえ

掛
が

けをお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

  

６月
ろくがつ

４日
よっか 

から６月
ろくがつ

１０日
 と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。皆
みな

さんは、【８０２０運動
うんどう

】という言葉
こ と ば

を聞
き

いたこと

がありますか？これは、「８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

とう」という運動
うんどう

です。「ずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

で

食
しょく

事
じ

をとる楽
たの

しみが味
あじ

わえるように」という願
ねが

いを込
こ

めてこの運動
うんどう

が始
はじ

まったそうです。 

 大切
たいせつ

な歯
は

を失
うしな

う原因
げんいん

は、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

です。それらを予防
よ ぼ う

するためには、歯
は

みがきがとても大切
たいせつ

です。歯
は

みがきのコツを知
し

って、歯
は

みがき名人
めいじん

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

①歯
は

と歯
は

の 

（   ） 

②奥歯
お く ば

の（   ） ③歯
は

と（   ） 

の境目
さかいめ

 

 

④歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

しているところ 

⑤歯
は

の（   ） 

答
こた

えは一番下
いちばんした

です。 

    

   歯
は

みがきのコツを知
し

ろう！ 

・鏡
かがみ

を見
み

ながらみ

がく。 

・歯
は

ブラシの先
さき

を当
あ

て,

小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす。 

 

・45度
ど

の角度
か く ど

で当
あ

て,

細
こま

かく振動
しんどう

させる。 

 

・古
ふる

い歯
は

ブラシ

は交換
こうかん

する。

目安
め や す

は ,１か月
げつ

に１回
かい

。 

 

・毛先
け さ き

が広
ひろ

がらな

いくらいの軽
かる

い

力
ちから

で動
うご

かす。 

 

 

令和６年６月３日 

下伊場野小学校保健室 

目指
め ざ

せ！歯
は

みがき名人
めいじん

 

みがき残
のこ

しが多
おお

いところはどこでしょう？（  ）に当
あ

てはまる言葉
こ と ば

は何
なに

かな？ 

  

～にこにこ 

ほけんだより～ 

答え：①間
あいだ

 ②みぞ ③歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき） ⑤裏側
うらがわ

 


